
～ 講師より ～

Google：山村総合武道館 キーワード検索：山梨古武術・合気道

体験お待ちしています！！

身も心も転んでも傷つかないで元気に生きていくぞ！
現代を生きる体の使い方を古武術から学びます

●第１部（13：30～）
●第2部（14：30～）

★参加料無料
★途中参加・退場OK
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